
  

  

  

  

  

  

  
Studio Paolo Frigoli           Centro Idea Salute  

Via vittorio Emanuele II, 30/A – 25030 Coccaglio (BS)  Via Giuseppe Bertoli, 12 - Brescia  

Cell: 3482604583 – paolofrigoli@collolibero.it    tel. 030 2302840 – www.ideasalute.org  

  

  

Unendo la Tecnica Alexander e la Terapia Cranio-Sacrale, Paolo Frigoli offre il suo approccio rieducativo a persone con difficoltà 

posturali, motorie e posttraumatiche, patologie ortopediche, reumatiche e neurologiche, disturbi da stress, difficoltà vocali e respiratorie. 

I metodi utilizzati sono orientati al benessere della persona e contribuiscono al miglioramento generale dell’organismo. La Tecnica 

Alexander trova applicazione in ambito professionale e sportivo, nella musica nel teatro e nella danza.  

Agli associati al G.I.D.  sarà riservato   

 

                                                              uno sconto del 10% 

 

su trattamenti/lezioni individuali (offerta non cumulabile con altre 
promozioni)  
  

Come d‘uso si raccomanda d presentare il tesserino di appartenenza al G.I.D. con la dovuta discrezione  

  

info: www.collolibero.it   

  

  


